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 fgUnh lkfgR; esa HkfDr dk Lo:i&foospu

MkW- Jhdkar feJ

fgUnh foHkkx

Lokeh “kqdnsokuUn dkWyst] “kkgtgk¡iqj

MkW- deys“k feJ

mi&Ákpk;Z

ohjkaxuk voUrhckbZ egkfo|ky;] “kkgtgk¡iqj

euq’; lalkj ds jkx ls eqDr ugha gks ldk rks mlus vius jkx dks ije lRrk dh 

vksj mUeq[k dj fn;kA ije lRrk dh vksj mUeq[k izse gh HkfDr ds Lo:i esa fLFkr gqvkA 

euq’; lq[k&nq%[k Hk; ,oa lalkj ls ca/kk jgrk gS vkSj bl dkj.k okLrfod lq[k vFkkZr~ 

ijekuUn dk miHkksx ugha dj ikrkA ijekuUn dk lzksr lrfpr ijekuUn ijes”oj gSA 

mlh ds lkFk jgus] mldk xq.kxku djus mlh esa layXu jgus vkSj leLr NUnks ls lnk 

ds fy, eqDr gksus ls ijekuUn izkIr gksrk gSA “kk”or~ ijekuUn dh izkfIr dk ;g lk/kuk 

iFk gh HkfDr ekxZ dgykrk gS ^^ijekuan /kke ijekRek dh xksn esa cSBdj ;k mldks xksn 

esa ysdj HkDr vkuUne; gks tkrk gS] ijekRek ds izfr mlds eu esa ijkdk’Bk dh jfr gSA 

ml Hkkouk ls vksr&izksr gksus ij vius dks vej ikrk gSA HkfDr vly esa Lusg Lo:ik vkSj 

ve`r Lo:ik gSA og fu’dke Hkkouk ls Hkjiwj gSA vkuUn Hkh mlesa fufgr gSA ;g vuU; 

izse HkDr vkSj bZ”oj ds ikjLifjd izse ls iksf”kr gksrk gSA lEiw.kZ vkRe leiZ.k ls HkDr 

vius dks Hkxoku ds fo”ks’k izse ;k d`ikik= ds :i esa fl) dj nsrk gSA ijekRek ge”kk 

vius HkDr ds vk/khu jgrk gSA ;g Bhd gS fd HkfDr lk/kuk ekuo dks ijes”oRo iznku 

djus okyh gSA 

deZ Kku ,oa HkfDr eq[; lk/kuk ekxZ gSA lkalkfjd cU/kuksa ls NqVdkjk ikus ds    

lk/kuksa vFkok rjhdksa dks ;ksx dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;kA bl izdkj /kkfeZd txr esa 
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deZ ;ksx ;ksx] Kku ;ksx vkSj HkfDr ;ksx izfl) gq,A ekufld la;e ij vk/kkfjr jkt;ksx 

dks Hkh dqN yksx izeq[k lk/kuk iFk ekurs gSaA ekufld la;e mijksDr rhuksa lk/kuk ekxksZa 

ds fy, visf{kr gSA vr% ge jkt;ksx dks vyx&vyx lk/kuk iFk ekuus ds i{k esa ugha 

gSaA deZ ;ksx vkSj Kku ;ksx HkfDr ;ksx ds vax ek= gSaA Kku] /;ku ,oa fufn/;klu ij 

vk/kkfjr gSA HkfDr ;ksx esa bZ”oj dks ;FkkFkZ ije lR; ekudj mlh ij nÙkfpRr jguk 

visf{kr gSA oklukvksa dk vUr fd;s fcuk vlyh Kkuo/kZd vlaHko gSA fu’dke Hkkouk ls 

izsfjr dekZuq’Bku gh oklukvksa dks nckdj Kku dk iks’k.k dj ldrk gSA LokFkZ ls izsfjr 

gksdj leLr oSfnd deksZa dk vuq’Bku djus ls Kku dh izkfIr ugha gksrhA vly esa fu’dke 

deZ bZ”oj fo’k;d Kku dh o`f) esa vkSj og Kku lPph HkfDr dh izkfIr esa lgk;d cu 

tkrk gSA HkfDr lk/kuk vkuUn/kke ijekRek ls ?kfu’B lEcU/k LFkkfir djkrh gSA vr% ge 

HkfDr ekxZ dks vU; lk/kuk ekxksZa dh vis{kk Js’B ekrs gSaA blesa pje vkn”kZ] ije lkSan;Z 

,oa ije lR; dh mikluk djus dh lqfo/kk gSA 

HkfDr Hkkouk dks n`<+ dj nsus okys lk/kuksa esa ijekRek dk lgkjk ysrs gq, fofHkUu 

drZO;ksa dk vuq’Bku] mlds izfr J)k] ri] la;e ,oa ozr ds }kjk Hkksxksa dk R;kx] vfgalk] 

vkLrs;] vifjxzg] lR;] czãp;Z vkfn dk lsou] fo”k;ksa ls fuo`Rr gksdj eu dks v/;kRe ds 

jkLrs ij pykuk] fueZyrk izkIr djuk] leLr dkeukvksa dks bZ”oj ij dsfUær djuk vkfn 

izeq[k gSA ;s HkfDr ;ksx ds vax ekus tkrs gSaA dqN yksx Hkksx dh lkexzh iznku djus okys 

nsorkvksa dks y{; djds fd;s tkus okys ;K dks Hkh HkfDr ds vaxksa esa LFkku nsrs gSaA vpZuk 

iz/kku Hkkxor HkfDr esa ;Kkuq’Bku dks dksbZ fo”ks’k egRo ugha fn;k tkrkA vr% ge ;K 

dks HkfDr dk ,oa vkRe leiZ.k dh Hkkoukvksa dh mit ekurs gSA vr% ge ;K dks HkfDr 

dk vko”;d vax ekuus ds i{k esa ugha gSaA HkfDr ds izeq[k lk/ku Hkxoku ds lk{kkRdkj esa 

lgk;d fl) gksrs gSaA lk{kkRdkj HkDr ds fy, e`R;q ds ijs dh ys tkus esa lgk;d fl) 

gksrk gSA lk{kkRdkj HkDr ds fy, e`R;q ds ijs dh ve`rkoLFkk gSA bl voLFkk esa HkDr bZ”oj 

dh Lrqfr] efgekk xk;u] izifRr vkfn Hkkoukvksa ls gh vksr&izksr jgrk gSA 

;g Hkkouk,a Hktu] uketi] vfHk’ksd] vkReKku] vkRe neu uSos/k ds vkLoknu vkfn 

dh izsjd cu tkrh gSA HkfDr ds lk/kuksa dh ;g fo”ks’krk gS fd os HkDr vkSj bZ”oj esa vHksn 

Hkkouk iSnk djrs gSaA ;g Hkxoku ds O;fDrRo dk lEiw.kZ Kku izkIr djus esa lgk;d gksrh 

gSA HkfDr ds fofHkUu lk/kuksa dk iz;ksx djds HkDr viuh vklqjh o`fRr;ksa dks gVkrs gSa vkSj 
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fnO;rk iznku djds ijekRek ls feykus okyh “kfDr;ksa dks tkx`r dj nsrs gSaA 

HkfDr lk/ku vkSj lk/; nksuksa gSa izHkq dh izkfIr esa HkfDr vfUre lh<+h gS rks HkfDr 

;skx ds vax mlds igys dh lhf<+;k¡ gSaA Kku deZ ;ksx vkfn leLr lk/ku HkfDr ds iks”kd 

ek= gSaA HkfDr QyLo:ik gSA HkfDr ekxZ Kku fujis{k Hkh gks ldrk gSA izse ewyd HkfDr 

ls ;fn Kku mRiUu gksrk gSA rks og yhyk izos”k dk lk/kd gSA vkpk;ksZa us bl fy, HkfDr 

ds Qy ds :i esa HkfDr dks gh ekuk gSA ukjn us HkfDr dks “kkfUr :ik ,oa ijekuUn :ik 

crkbZ gSA “kkfUr vkSj ijekuUn lk{kkr Hkxoku ds Lo:i dh fo’ks”krk,¡ gSA Hkxoku dk izse 

gh “kkfUr vkSj ijekuUn esa ijf.kr gksrk gSA “kkf.MY; us HkfDr dks bZ”oj Hkko iz/kku ;k 

,s”o;Z ijk vkSj vkfRed ijk ekuk gSA muds vuqlkj vkRerRo vkSj bZ”ojRo nksuksa HkfDr ds 

vUrxZr gSaA cYyHk] fuEckdZ vkfn vkpk;ksZa dh ek/kq;Z ijk HkfDr “kkf.MY; dh vkReSd ijk 

HkfDr ls fHkUu ugha gSA vly esa “kkf.MY; us bu nks rRoksa dk mYys[k djds lk/kuk vkSj 

lk/; nksuksa HkfDr ds vUnj lekfo’V fd;k gSA bZ”oj Hkko ijk;.k lk/kuk ds }kjk HkDr cu 

tkuk gh cM+h flf) gSA bl voLFkk esa thou leLr {kksHkksa ls ghu vkSj “kkar:i gks tkrk gSA 

Hkkxor esa HkfDr dks nks :iksa foHkkftr fd;k x;k gS& lxq.k vkSj fuxqZ.kA Hkxoku 

ds izfr lxq.k HkDrksa dh vuqjfDr ,d vuqie vklfDr gS tks pfdr ,oa fodkj jfgr dj 

nsus okyh gSA ekuo tkfr esa lqyHk izse lEcU/kksa ls rqyuk djds bl vykSfdd vklfDr dks 

Li’V djus ds iz;kl gq, gSaA Hkkxor HkDr Hkxoku dh fuR; mikluk esa eXu gksdj jguk 

gh viuk y{; ekurs gSaA os v}Srokfn;ksa dh rjg ijekRek ds Lo:i esa lek tkus dh bPNk 

ugha j[krsA HkfDr esa izfo’V dj nsus okyh Hkkoukvksa ds vk/kkj ij lxq.k HkDrksa ds rkel 

jktl vkSj lkfRod rhu ny fo[;kr gSaA fuxqZ.k HkDrksa ds ijekRek muds ân;ksa esa fuokl 

djrs gSaA vkjk/; ds xq.kksa dk Jo.k gksus ij os fu’dke Hkko ls izse iwoZd mu ij yxs 

jgrs gSaA fuxqZ.k HkDr Hkh vuU; izse ds lkFk fujarj /;ku vkSj lsok djuk gh pje y{; 

ekurs gSaA HkDr ije”oj dh HkfDr ds fy, eks{k frjLdkj djrs gSaA HkfDr dh lk/;koLFkk 

;gka Hkh izdV gksrh gSA lk/; :ik HkfDr esa vkLFkk j[kus okyk loZJs’B vkSj egRoiw.kZ gS 

D;ksafd mldk ru] eu] /ku lc dqN ijes”oj gks tkrk gSA izHkq ds :i esa og ije izse dks 

gh izkIr djrk gS lPps HkDr dks fuxqZ.k vkSj lxq.k czã dk Hksn ugha n`f’Vxr gksrk HkDr 

ipSfUæ;ksa ds }kjk tc fuxqZ.k czã dks izkIr djus dk iz;Ru djrk gS rc og mUgsa lxq.k 

czã ds :i esa gh n’kZu nsrk gSA lxq.k&fuxqZ.k gksdj fojkteku ijes”oj gh lk/ku :i esa 
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HkfDr dk lk/; gSA lk/;koLFkk esa HkfDr ds lk/ku Kku;ksx] deZ;ksx vkfn gSaA 

LorU=rk] ifo=rk] fo”oca/kqRo dh Hkkouk rFkk izHkq izkfIr HkfDr ds Qy cryk;s tkrs 

gSaA tho izd`fr ds iziap esa Qalk gSA og lnk Lok/khurk dh Hkkouk ls izsfjr jgrk gSA bfUæ; 

fo’k;d] lalkj rFkk mldh foHkwfr;ka ekuo dks bZ”oj ls oafpr dj nsus okyh gSaA tc og 

vuqHko djrk gS fd vk/;kfRed thou gh “kk”or ,oa LorU= gSA leLr deksZa dks ijekRek 

dh bPNk ds le{k vfiZr djuk gh eqfDr dk lQy mik; gSA HkDr tc vgadkj NksM+dj 

“kjk.kkxfr dh Hkkouk xzg.k djrk gS rc mls ijes”oj ds n”kZu gksrs gSaA izHkq  ijk;.krk ;k 

HkfDr mls LorU= okrkoj.k esa fopj.k djus nsrh gS vkSj og LorU= gks tkrk gSA 

txr dk lEcU/k euq’; dks efyu dj nsus okyk gSA lrksxq.k ls fxjdj tho  

jtksxq.k ,oa reksxq.k ds d’Ve; ,oa ohHkRo vuqHkoksa dks Hkksxrk gSA ;s lkjs vuqHko ijk/khurk 

ds ifjpk;d gSaA bl fLFkfr esa lR; vkSj vlR; dk Hksn djds euq’; lR; dks xzg.k djrk 

gSA lR; dk lk{kkRdkj mls ifo= dj nsrk gSA ijes”oj gh lk{kkr lR; Lo:i gSA mlds 

xq.kksa ds Lej.k] dhrZu ,oa Hktu }kjk HkDr viuh vifo=rk cgk nsrk gSA HkDr ds thou 

esa ifo=rk ds fpUg izR;{k gksrs gSaA ijekRek dks NksM+dj fdlh nwljs ls HkDr lEcU/k ugha 

j[krkA O;fDrxr cks/k dks feVkdj og vpy HkfDr ds }kjk Hkxoku ls rknkRE; LFkkfir 

djrk gSA rc izd`fr dh izR;sd oLrq HkDr dks ifo= ,oa vkuUne; fn[kkbZ nsrh gSA rhFkkZ 

Vu] tulsok rFkk nwljksa dk iFk&izn”kZu HkDr dh ifo=rk c<+krs gSaA mlds lax vkus okys 

tM+ euq’; Hkh ifo=rk izkIr djrs gSaA okYehfd tks vR;Ur ew[kZ Fks] HkfDr ds }kjk egku 

lk/kd] dfo vkSj mins”kd cu x;sA 

fo”ocU/kqRo dh Hkkouk HkfDr dk rhljk Qy gSA ifo=rk izkIr gksus ij ekuo dk 

reksxq.k vkSj jtksxq.k ifjofrZr gksdj lrksxq.k dh fLFkfr izkIr djrs gSaA bl fLFkfr esa jkx 

}s”k dk HkfDr ds lalkj esa dksbZ LFkku ughaA 

LokFkZijrk dk ukeksfu”kku Hkh mlds vkpkj] fopkjksa esa ugha n`f’Vxr gksrkA lHkh 

pjkpjksa dks vius Hkxoku dh larkusa eku ysrk gSA lEiw.kZ fo”o dks og cU/kqRo ds cU/ku 

esa cka/k nsrk gS vkSj viuh Hkkoukvksa dks fo”kky cukdj lcdks mlds vUnj lesV ysrk gSA 

HkDr vkSj fdlh dk ugha Hkxoku dk gSA ekuo lekt dh lsok ds }kjk og Hkxoku dh gh 

lsok djrk gSA ukjn us dgk gS fd tkfr] lH;rk] lqUnjrk] /ku ;k lEifRr ds vk/kkj ij 
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dksbZ Hksn Hkkouk HkDrksa ds lalkj esa ugha pyrhA HkDr pkSjkgs ds nhid ds leku gSA og 

lcds fy, tyrk gS vkSj mlds izdk”k ls ykHk mBkus dk vf/kdkj Hkh lcdk gSA HkDrksa 

ds bZ’V nsork vuUr lalkj ds izfrfuf/k cu tkrs gSaA 

Hkxoku dh izkfIr HkfDr ds Qyksa esa loZizeq[k gSA HkDr ijes”oj ds fcuk ugha jg 

ldrk gSA muds n”kZu u gksus ij og cspSu gks mBrk gSA vr% j{kd ds :i esa Hkxoku 

dks izkIr djuk pkgrk gSA ngh esa fo|eku eD[ku dh rjg ;|fi Hkxoku HkDr ds vUnj 

mifLFkr gS rks Hkh HkfDr lk/kuk :ih eaFku ds fcuk izdV ugha gksrsA Hkxoku dh fudVrk 

dk cks/k tkx`r djus esa HkfDr lQy mik; gSA eR;Z ds HkkSfrd rFkk tM+ va”kksa dh HkfDr 

fnO;rk ls vksr&izksr dj nsrh gSA HkfDr ds lk/kuksa esa ifo= dj nsus dh “kfDr fufgr gS 

vkSj os HkDr dks izHkq ds lkFk fonk nsrs gSaA tM+ oLrq,¡ rFkk ewfrZ;ka HkfDr ds izHkko esa vkdj 

pSrU;e; rFkk vk/;kfRed cudj izHkq dh lsok dk :ikUrj ek= gSA bl dkj.k izHkq feyu 

esa og lcls mi;ksxh fl) gksrh gSA 

vkpk;ksZa us izHkq izkfIr dk egRo ,oa LoHkko O;Dr fd;k gSA ukjn ds vuqlkj tSls 

xwaxk xqM+ [kkdj mldk egRo crk nsus esa vleFkZ gksrk gS oSls gh HkDr ijes”oj dh izkIr 

dk lq[k ugha cryk ldrkA izHkq feyu dk vkuUn vo.kZuh; gSA HkfDr ijes”oj ls vyx 

djus okys cU/kuksa dks rksM+dj feyu mifLFkr dj nsrh gS fnO;rk ds lzksr ls tqM+dj euq’; 

LorU= izse lEiUu ,oa /kU; cu tkrk gSA u’oj “kjhj ds u’V gksus ls igys HkkSfrd thou 

esa gh ijekRek&feyu dk vkuUn izkIr djuk gh ije Js; dh ckr gSA bl ijekRek izkfIr 

dks vkpk;ksZa us ije xfr] vfr e`R;q] eqfDr foy;] eks{k Lo:i o LFkku vioxZ ve`rkoLFkk 

ije /kke ;k fuokZ.k dgk gSA ;s “kCn izHkq izkfIr ds ckjs esa nk”kZfud txr esa izpfyr   

erkarjksa dks Li’V djrs gSaA dqN vkpk;ksZa ds vuqlkj ijes”oj izkfIr ijekRek vkSj HkDr dk 

ikjLifjd foy; gks tkuk gSA blds foijhr nwljs vkpk;Z ijekRek izkfIr dks ijekRek ds 

lkFk lk[;Hkko izkIr djuk ekurs gSaA Hkkxorksa us ijess”oj feyu lEcU/kh ppkZvksa esa izHkq 

vkSj HkDr dks ,d nwljs ls i;kZIr nwjh j[kus dk iz;kl ugha fd;k gSA HkDr ;fn pkgs rks 

lnk vius O;fDrRo dk ikyu dj ldrk gS ysfdu og ijekRek esa foyhu gksus dk Hkh 

vf/kdkjh gSA ;fn bPNk gS rks og bl vf/kdkj dk Hkh iz;ksx Hkh dj ldrk gSA vf/kdka”k 

Hkkxor HkDr foy; ugha fujarj lsok dk ojnku gh pkgrs FksA os xqM+ [kkus ds fy, bPNqd 

Fks ijUrq xqM+ cuuk ilUn ugha djrs FksA 
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ckS)ksa ds fuokZ.k fl)kUr ds vuqlkj tSls nhid ds cq> tkus ij “kwU; gh “kwU; jgrk 

gS oSls gh oklukvksa dk uk”k gks tkus ij eqfDr izkIr gks tkrh gSA vkpk;Z “kadj uss izkjC/k 

deZ ds {k; gksus ij “kjhj ds eqDr gksdj iru dk voLFkk dks izkIr djuk gh eks{k ekuk 

gSA leLr fo”o dks mUgksaus feF;k crk;k gSA thou vkSj mlds ewY; dh n`f’V ls ns[kus 

ij ;s nksuksa er egRoiw.kZ ugha fl) gksrs ;fn ge foy; fl)kUr dks ekusaxs rks LorU=rk] 

ifo=rk] vkuUn dk miHkksx ,oa izse ijk;.krk fujFkZd cu tkrh gSA izseh&izsfedkvksa dk 

feyu gksrk gS ysfdu ,d nwljs esa foy; ugha gks ikrkA foy; fl)kUr isze dh dlkSVh 

ij dldj Bhd ugha mrjrkA nSoh; izse esa Hkh tho izHkq ijes”oj ls izHkkfor gks tkrk gS 

ijUrq mlesa ugha lek tkrkA i`Fkd vfLrRo j[krs gq, os HkDr ijekRek feyu esa ijekuUn 

dk vuqHko izkIr dj ldrs gSaA yhyk esa ijekRek ds fudV l[kk Hkko viukrs gq, tho 

mifLFkr jgrk gSA vioxZ vkSj ije/kke iz;ksx Hkh foy; fl)kUr dk leFkZu ugha djrsA 

oxZ ls ,dkfUrd voLFkk ;k czã dks izkIr djuk vioxZ gS czã Hkko ds vfrfjDr ckdh 

lc oxZ okyh Hkkouk,¡ gSaA ;s jkx&}s’ke;h gksus ds dkj.k nq%[k dk fufeÙk curh gSA czã 

eHkko dks izkIr djds HkDr nq%[k fuo`Ùk gks tkrk gSA ije /kke ;k LoxZ vkuUn dk fudsru 

gSA vkuUn dh izkfIr mlds miHkksDrk ds vfLrRo dks fl) dj nsrh gSA eks{k dh n’kk esa 

ijekRek dks izkIr djds HkDr muds leku :i okyk ;k vfHkUu cu tkrk gSA ;gh vfr 

e`R;q dh fLFkfr gSA tUe ej.k ds LoHkkfod nq%[k mls ugha lrkrsA og ve`rLo:i Hkxoku 

dh rjg ve`rk voLFkk esa jgrk gSA ns”k vkSj dky dh lhekvksa dk og mYya?ku dj tkrk 

gSA ;gh mlds nsoRo dh fLFkfr gSA tks ijes”oj dh fo’ks”krk gSA ijekRek vkSj eqDrkoLFkk 

ds HkDr ijLij izse ls c/ks gq, vkSj lkFk jgus okys gSaA

lanHkZ

•	 lwj fou; if=dk] xhrk izsl xksj[kiqjA
•	 izlkn] MkW- ukjk;.k] ^HkfDr dkO; dh nk’kZfud psrukA
•	 Jhjkepfjr ekul] xhrk iszl xksj[kiqjA 
•	 tkWtZ] MkW- ,e- ^HkfDr vkUnksyu vkSj lkfgR;A


